Co mozesz zrobi¢, jesli jestes w grupie podwyzszonego

ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19

(zy jestes w grupie Oto, co mozesz zrobic,
podwyzszonego ryzyka ciezkiego aby sie chronic.
' ?
prZEblegu choroby. a N\ Ogranicz kontakt z innymi
1 ludZmi na ile to mozliwe.

Czesto myj rece.

W oparciu o to, co wiemy obecnie, osoby ktore s3 bardziej
narazone na ciezki przebieg COVID-19 to:
« Osoby starsze

Unikaj bliskiego kontaktu
(6 stdp, czyli okoto dwdch
dtugosci ramion) z ludZmi,

Ludzie w kazdym wieku, ktorzy maja: ktérzy s chorzy.
+Raka
« Przewlekte choroby nerek
+ POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc)
« Choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, choroba wiericowa (zyéc’ I dezynfekuj

lub kardiomiopatia czesto dotykane powierzchnie.

« Stanimmunologiczny (ostabiony uktad odpornosciowy) po przeszczepie
organu statego

« Otytos¢ (wskaznik masy ciata [BMI] 30 kg/m2 lub wyzszy, ale < 40 kg/m2)

« Powazng otytos¢ (BMI > 40 kg/m2) U nikaj wszelkich pOd rézy

 Niedokrwistosc sierpowata tu rystycznych
«53 palaczami i nieistotnych podrozy lotniczych.
« Cukrzyce typu 2

Jedli jeste$ chory, zadzwor do swojego pracownika stuzby zdrowia.

Wiecej informagji na temat krokdw, ktére mozesz podjac, aby sie chronic,
znajdziesz w publikagji CDC Jak sie chronic.

cdc.gov/coronavirus




